
Расписание спортивных секций  

Школьного спортивного клуба «Спортивное созвездие» 

 

Занятость Большого спортзала 

день время объединение ФИО руководителя 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 12.30 - 14.00 большой теннис   

14.10 - 15.40 ОФП Орехова Л.Н. 

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

18.00 - 19.30 волейбол Курдюкова 

   

      

в
то

р
н

и
к
 

до 15.10 учебный процесс   

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

17.45 - 19.15 футбол Головкин М.Ю. 

18.00 - 19.00 беговелы Ловецких И.Г. 

   

   

ср
ед

а
 

12.30 - 14.00 большой теннис   

14.10- 15.40 ОФП Орехова Л.Н. 

16.00 - 17.30     

18.00 - 19.30 волейбол Курдюкова 

      

   

ч
ет

в
ер

г 

до 15.10 учебный процесс   

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

17.45 - 19.15 футбол Головкин М.Ю. 

   

   

      

п
я
тн

и
ц

а 

12.30 - 14.00 большой теннис   

14.10 - 15.40     

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

18.00 - 19.30 волейбол Курдюкова 

   

      

су
б
б
о

та
 

      

10.00 - 12.00 беговелы Ловецких И.Г. 

      

      

      

      

      

      

 



 

Занятость Малого  спортзала 

день время объединение ФИО руководителя 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 14.20 - 15.45 ролибол Ардашева Ольга Александровна 

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

      

      

18.00 - 19.30 вымпел Эдуард Викторович 

      

в
то

р
н

и
к
 

13.30 - 17.00 футбол Головкин М.Ю. 

      

      

      

18.00 -19.30 каратэ Лютова Екатерина Владимировна 

      

ср
ед

а
 

      

      

14.00 - 15.30 спорткласс №3 Терлякова М.О. 

16.00 - 17.30 вымпел школа Эдуард Викторович 

18.00 - 19.30 вымпел Эдуард Викторович 

      

ч
ет

в
ер

г 

13.30 - 17.00 футбол Головкин М.Ю. 

      

      

      

18.00 -19.30 каратэ Лютова Екатерина Владимировна 

      

п
я
тн

и
ц

а 

14.20 - 15.45 ролибол Ардашева Ольга Александровна 

16.00 - 17.30 футбол спецкласс 

      

      

      

      

су
б
б
о

та
 

9.00 - 10.30 туризм Большакова А. 

10.00 -11.30 каратэ Лютова Екатерина Владимировна 

      

      

   

      

 

 

 

 

 



 

Занятость хореографической студии 

день время объединение ФИО руководителя 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 13.50 - 14.35 солнышко Терлякова М.О. 

14.50 - 15.35 солнышко Терлякова М.О. 

17.30 - 19.00 ГБУ ЛО ОК СШОР Бредихин Д.С. 

19.00 - 20.00 современный танец Настич 

      

      

в
то

р
н

и
к
 

      

16.15 - 17.15   

17.30 - 19.00 ДСШ № Бредихин Д.С. 

19.00 - 20.00 Мио Балло брэйкданс Настич 

      

      

ср
ед

а
 

14.00 - 15.30 ДСШ № Бредихин Д.С. 

15.45 - 19.50 ДШИ №6 Теплякова А.А. 

   

      

      

      

ч
ет

в
ер

г 

      

13.50 - 14.35 солнышко Терлякова М.О. 

14.50 - 15.35 солнышко Терлякова М.О. 

17.30 - 19.00 ДСШ № Бредихин Д.С. 

19.00 - 20.00 Мио Балло брэйкданс Настич 

      

п
я
тн

и
ц

а 

14.00 - 15.30 ДСШ № Бредихин Д.С. 

15.45 - 19.50 ДШИ №6 Теплякова А.А. 

      

      

      

      

су
б
б
о

та
 

9.00 - 12.05 ДШИ №6 Теплякова А.А. 

12.15 - 13.15 современный танец Настич 

      

14.00 - 15.30 ДСШ № Бредихин Д.С. 

      

      

 

 

 

 

 



 

 

Занятость зала  ритмической гимнастики 

день время объединение ФИО руководителя 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

12.30 - 14.00 спорт класс Пресняков Ю.Ю. 

15.40 - 19.45 

федерация фехтования 

спортивный клуб "Рапира" Пресняков Ю.Ю. 

      

      

      

      

в
то

р
н

и
к
 

12.30 - 13.15     

15.40 - 19.45 

федерация фехтования 

спортивный клуб "Рапира" Пресняков Ю.Ю. 

      

      

      

      

ср
ед

а
 

12.30 - 14.00 спорт класс Пресняков Ю.Ю. 

15.40 - 19.45 
федерация фехтования 
спортивный клуб "Рапира" Пресняков Ю.Ю. 

      

      

ч
ет

в
ер

г 

      

      

      

      

      

      

п
я
тн

и
ц

а 

12.30 - 14.00 спорт класс Пресняков Ю.Ю. 

15.40 - 19.45 

федерация фехтования 

спортивный клуб "Рапира" Пресняков Ю.Ю. 

      

      

      

      

су
б
б
о

та
 12.00 - 16.00 

федерация фехтования 

спортивный клуб "Рапира" Пресняков Ю.Ю. 

      

      

      

      

      

 



 

Занятость тренажерного зала 

день время объединение   
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

в
то

р
н

и
к
 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

ср
ед

а
 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

ч
ет

в
ер

г 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

п
я
тн

и
ц

а 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

су
б
б
о

та
 

13.30 - 15.00 Самоподготовка, 1-4 класс 

  выполнение   

  испытаний   

  ВФСК ГТО   

15.30 - 19.00   5-10 класс 

19.10 - 20.00   пед коллектив 

 


